
Inschrijven? Ga naar www.lemion.nl/relatie

Voor wie? 
Deze cursus is primair bedoeld voor psychiaters, GZ-psychologen en klinisch(neuro)-
psychologen. Andere geïnteresseerde professionals zijn van harte welkom. Gezien het 
karakter van deze nascholing is het aantal deelnemers beperkt tot max. 20 personen.

Accreditatie
Voor het programma van deze nascholing is accreditatie aangevraagd voor 25 uur voor
•  psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
• klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
Overige beroepsverenigingen P.M.

Datum
De cursus vindt plaats van zondag 24 t/m vrijdag 29 september 2017.

Reis
Montaione ligt in het hart van Toscane, op circa één uur rijden van de luchthavens van Florence en Pisa. U bent vrij om uw 
reis naar eigen wens in te vullen. Rekening houdend met de aankomsttijden van de vluchten en de aanvangstijd van de 
cursus, wordt een beperkte shuttleservice georganiseerd op zondag vanaf de luchthavens van Florence en/of Pisa. Idem 
met het oog op het vertrek vrijdagmiddag. Toscane behoeft vanuit historisch, cultureel en culinair perspectief nauwelijks 
introductie. Voor de liefhebbers is het goed om te weten dat bijvoorbeeld Florence, Lucca, Siena en het Etruskische Volterra 
als het ware om de hoek liggen. De met cipressen omgeven cursuslocatie bestaat uit twee grote, typisch Toscaanse villa’s. 
Hierin bevinden zich de cursusruimten en alle kamers.

Kosten
Het inschrijfgeld voor deelnemers aan deze cursus bedraagt € 2.900,-. Daarbij inbegrepen zijn
• 5 overnachtingen voor 1-persoon in een appartement met eigen badkamer
• volpension
• eventuele transfer van en naar de luchthaven van Florence / Pisa op zondag en vrijdagmiddag
• uitgebreid cursusmateriaal
Niet inbegrepen zijn de reiskosten en verzekeringen. Iedere deelnemer wordt verzocht een eigen reis-, ongevallen- en 
annuleringsverzekering af te sluiten. Naast de eventuele AMS-regeling (psychiaters) zijn er voor alle deelnemers aan-
trekkelijke fiscale aftrekmogelijkheden.

Inschrijven en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/relatie.
Lemion® bevestigt de ontvangst van uw inschrijving. Let wel: u bent pas definitief ingeschreven na ontvangst van tenminste 
50% van het inschrijfgeld. Hierna krijgt u een officiële bevestiging van registratie. Als deze betaling niet binnen 2 weken na 
registratie is ontvangen, wordt u automatisch op de reservelijst geplaatst. Dit vanwege de grote belangstelling voor deze 
cursus. Uiterlijk 1 augustus dient het gehele bedrag te zijn voldaan. Let wel: u ontvangt hiervoor geen betalingsherinnering.

Inschrijven en wijze van betaling
Een eventuele annulering dient uiterlijk 1 augustus 2017 per e-mail door Lemion® te zijn ontvangen. Bij annulering vóór 
deze datum bent u 10% van de totaalsom verschuldigd. Na deze datum kan geen restitutie plaatsvinden. Wel kan een 
collega uw plaats innemen.

Inlichtingen 
Lemion® b.v.
MediArena 13
1114 BC Amsterdam
tel. 020 261 41 80
info@lemion.nl
www.lemion.nl
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NIEUW!

6-DAAGSE CURSUS IN MONTAIONE (TOSCANE), ITALIË

MONTAIONE

Anton Hafkenscheid Moniek Thunnissen

DE THERAPEUTISCHE
RELATIE



Zondag 24 september
17.30 - 18.30 uur  Welkom en registratie
18.30 - 20.00 uur  Introductie van de cursus
20.00 - 22.00 uur  Gezamenlijk diner

Maandag 25 september
08.30 - 10.15 uur  Interpersoonlijke cirkel en de theorie volgens Donald Kiesler
10.15 - 10.45 uur  Pauze
10.45 - 12.15 uur  Egotoestanden en transacties
12.15 - 14.00 uur  Lunch
14.00 - 16.00 uur  Werken in tweetallen: egotoestanden en transacties
16.00 - 16.30 uur  Pauze
16.30 - 18.00 uur  Plenaire uitwisseling
19.30 uur  Gezamenlijk diner

Dinsdag 26 september
08.30 - 10.15 uur  Derde generatie gedragstherapieën (ACT, FAP) / 
 Emotion Focused Therapy (EFT) van Les Greenberg
10.15 - 10.45 uur  Pauze
10.45 - 12.30 uur  Spel en de dramadriehoek
12.15 uur  Lunch (facultatief)
19.30 uur  Diner (facultatief)

Woensdag 27 september
08.30 - 10.15 uur  Werken met stagnaties en impasses volgens Jeremy Safran
10.15 - 10.45 uur  Pauze
10.45 - 12.15 uur  Miniscript
12.15 - 14.00 uur  Lunch
14.00 - 16.00 uur  Werken in tweetallen: miniscript
16.00 - 16.30 uur  Pauze
16.30 - 18.00 uur  Plenaire uitwisseling
19.30 uur  Gezamenlijk diner

Donderdag 28 september
08.30 - 10.15 uur  Eigen blinde vlekken en problematische gevoelens: overdracht/tegenoverdracht
10.15 - 10.45 uur  Pauze
10.45 - 12.30 uur  Scripttheorie: counterinjuncties/injuncties
12.30 uur  Lunch (facultatief)
19.30 uur  Diner (facultatief)

Vrijdag 29 september
08.30 - 10.00 uur  Reinventing Organisations volgens Frederic Laloux
10.00 - 10.30 uur  Pauze
10.30 - 11.30 uur  Samenwerking in het team: elkaar inspireren
11.30 - 12.00 uur  Plenaire afsluiting
12.00 - 13.30 uur  Afscheidslunch

De therapeutische relatie is het fundament onder het werk van psychiaters, psychologen en psychothera-
peuten. In elke ontmoeting met de patiënt worden vaardigheden om deze relatie te hanteren aangespro-
ken en soms ronduit beproefd. Tijdens dit intensieve 6-daagse programma gaan de deelnemers onder 
begeleiding van de bij uitstek deskundige Moniek Thunnissen en Anton Hafkenscheid, vanuit de meest 
actuele en relevante invalshoeken uitgebreid aan de slag met dit belangrijke thema.

Inhoudelijk is het perspectief bijzonder breed. Onder meer komen aan de orde de interpersoonlijke  
cirkel, de taxonomie van interpersoonlijke problemen van Donald Kiesler, het model van de transactio- 
nele analyse (TA) van Eric Berne, de derde generatie gedragstherapieën (volgens Steven Hayes, Robert  
Kohlenberg en Mavis Tsai), het werken met stagnaties en impasses vanuit de theorie van Jeremy Safran, 
het organisatiemodel van Frederic Laloux en de Emotion Focused Therapy (EFT) van Les Greenberg. Naast 
de dagelijkse plenaire presentaties wordt er veel interactief gewerkt in grotere en kleinere (sub)groepen.

De cursus brengt verdieping door vanuit ‘de moeilijke patiënt’ de stap te maken naar ‘de moeilijke relatie’ 
en ‘het moeilijke team’. Steeds zal de focus liggen op de persoonlijke vaardigheden van de behandelaar.  
In een veilige sfeer gaan de deelnemers ervaren hoe ook ‘eigen’ kwetsbaarheden in het contact met  
patiënten productief kunnen worden gemaakt. Hiervoor zijn twee redenen: om patiënten beter te kunnen 
helpen maar ook om zélf als therapeut in professionaliteit te groeien.

Na 6 intensieve dagen hebben de deelnemers (veel) meer kennis over een scala aan therapeutische  
mogelijkheden en beter zicht op de eigen vaardigheden als behandelaar. Men kan deze kennis toepassen 
op verschillende niveaus: de patiënt, de eigen persoon, de interactie, het team en de organisatie.

Opzet
De cursus bestaat uit een carrousel van plenaire sessies en workshops. Kennisoverdracht vindt plaats  
tijdens de plenaire presentaties en speciale literatuurbesprekingen. Vaardigheden worden geoefend in 
subgroepen, onder meer met door de deelnemers zelf in te brengen casuïstiek. De inhoud van deze work-
shops wordt steeds plenair geëvalueerd. Al met al gaat het om een programma dat helemaal is gericht op 
het werk in de dagelijkse therapiepraktijk. Het gaat om een intensieve cursusweek. Dat neemt niet weg 
dat er naast alle presentaties en workshops voldoende tijd is om de Toscaanse omgeving van Montaione 
te verkennen.

Anton Hafkenscheid is als klinisch psycholoog en psychotherapeut verbonden aan Arkin/Sinai Centrum, Joodse  
geestelijke gezondheidszorg. Hij is supervisor van diverse specialistische psychotherapieverenigingen (VGCt, NVP, 
VPEP), auteur van de monografie ‘De therapeutische relatie’ (De Tijdstroom, 2014), docent aan diverse postdoctorale 
opleidingen (Centrale RINO Groep Utrecht, Radboud Centrum Sociale Wetenschappen (RCSW) en Katholieke  
Universiteit Leuven.) Redacteur van het Tijdschrift voor Psychotherapie.

Moniek Thunnissen is vrijgevestigd psychiater, psychotherapeut, trainer en supervisor transactionele analyse (TA).  
Zij is gespecialiseerd in systeemtherapie en groepspsychotherapie. Zij is eerder verbonden geweest aan De Viersprong 
in Halsteren en was A-opleider psychiatrie in GGZWNB in Bergen op Zoom. Auteur c.q. co-auteur van vele publicaties 
op genoemde terreinen.

De therapeutische relatie Programma


